
Programme de formation

C O M M U N I Q U E Z  !
T O U T E S  L E S  L A N G U E S  P R O P O S É E S  À  M E T A F O R M - L A N G U E S  

P O U R  E C H A N G E R  P L U S  A I S É M E N T  D A N S  U N  C O N T E X T E  P R O F E S S I O N N E L  E T
Q U O T I D I E N

DUREE

MOYENS

OBJECTIFS METHODOLOGIE
Formation pratique, concrète.
Approche communicative et
opérationnelle
Mise en situation, jeux de rôle,
simulations basées sur le
milieu professionnel de
l'apprenant 

Utilisation des outils
interactifs et supports audios
et visuels adaptés à la
formation des adultes 

Modules à partir de 20 heures, 
Rythme intensif, semi-intensif
ou extensif sur mesure

Gagner en fluidité lors des
échanges dans une langue
étrangère
Communiquer en toute
confiance à l’oral et à l’écrit
dans son quotidien

LIEU CONTACT

VALIDATION NOS FORMATEURS
Formateurs natifs et qualifiésRapport de fin de stage et/ou

certification CPF (TOEIC,
LILATE, CLOE, DCL)

Gaëlle VEYSSIERE 
04.73.28.00.72
gaelle.veyssiere@metaform-langues.fr

Métaform-Langues, à distance
ou dans votre entreprise

PUBLIC

PRÉREQUIS

Toute personne d'un niveau
intermédiaire appelé à
communiquer en langue
étrangère 

 À partir d'un niveau A1. Le
contenu est adapté selon le
niveau de départ du A1 à C1

MODALITÉS 
Face à face : les formations se
déroulent en présentiel ou à
distance avec les formateurs.
Analyse du niveau et des
besoins
Conception, d'un programme
adapté

COÛT
Sur devis

Programme selon le niveau de l’élève
Acquisitions de structures, de champs lexicaux,
d’expressions essentielles

Un maximum de pratique pour réussir

Présentation de soi-même, de sa profession, ses
objectifs. (Expression orale et vocabulaire adapté)
Présentation des formes verbales et des formules
de politesse (Vocabulaire adapté et exercices
d'entrainement à l'oral à distance)

 

 

Les suggestions, les opinions, les décisions.
Les prévisions / les projets (utilisation du
futur)
Les comptes-rendus (utilisation du passé). 
Explications et instructions (avec utilisation
des modaux) 
Exercices pratiques de rédaction, de
révision et de traduction (Compréhension
écrite et expression écrite en langue
étrangère)

PROGRAMME / CONTENU
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OBJECTIFS METHODOLOGIE
Formation pratique, concrète.
Approche communicative et
opérationnelle
Mise en situation, jeux de rôle,
simulations basées sur le
milieu professionnel de
l'apprenant 

Utilisation des outils
interactifs et supports audios
et visuels adaptés à la
formation des adultes 

Modules à partir de 40 heures, 
Rythme intensif, semi-intensif
ou extensif sur mesure

Gagner en fluidité lors des
échanges dans une langue
étrangère
Communiquer en toute
confiance à l’oral et à l’écrit
dans son quotidien

LIEU CONTACT

VALIDATION NOS FORMATEURS
Formateurs natifs et qualifiésRapport de fin de stage et/ou
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Métaform-Langues, à distance
ou dans votre entreprise

PUBLIC

PRÉREQUIS

Toute personne d'un niveau
intermédiaire appelé à
communiquer en langue
étrangère 

 À partir d'un niveau A1. Le
contenu est adapté selon le
niveau de départ du A1 à C1

MODALITÉS 
Face à face : les formations se
déroulent en présentiel ou à
distance avec les formateurs.
Analyse du niveau et des
besoins
Conception, d'un programme
adapté

COÛT
Sur devis

Programme selon le niveau de l’élève
Acquisitions de structures, de champs lexicaux,
d’expressions essentielles
Un maximum de pratique pour réussir
Présentation de soi, de sa profession et de sa
famille. (Expression orale et vocabulaire adapté)
Amélioration de la prononciation orale et de
l’intonation dans la langue souhaitée.
(Expression orale et entrainement à la
prononciation orale dans la langue ciblée)

Enrichir le vocabulaire avec des expressions
utiles au quotidien et pour le domaine
professionnel (Compréhension écrite et
vocabulaire professionnel)
Développer des nouvelles compétences à
l’écrit. (Expression écrite et exercices à l'écrit)
Les verbes essentiels aller, faire, venir, dire
La vie quotidienne et les centres d'intérêts
Pouvoir communiquer avec plus de
spontanéité

PROGRAMME / CONTENU
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Formation pratique, concrète.
Approche communicative et
opérationnelle
Mise en situation, jeux de rôle,
simulations basées sur le
milieu professionnel de
l'apprenant 

Utilisation des outils
interactifs et supports audios
et visuels adaptés à la
formation des adultes 

Modules à partir de 30 heures, 
Rythme intensif, semi-intensif
ou extensif sur mesure

Gagner en fluidité lors des
échanges dans une langue
étrangère
Communiquer en toute
confiance à l’oral et à l’écrit
dans son quotidien

LIEU CONTACT
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Métaform-Langues, à distance
ou dans votre entreprise

PUBLIC

PRÉREQUIS

Toute personne d'un niveau
intermédiaire appelé à
communiquer en langue
étrangère 

 À partir d'un niveau A1. Le
contenu est adapté selon le
niveau de départ du A1 à C1

MODALITÉS 
Face à face : les formations se
déroulent en présentiel ou à
distance avec les formateurs.
Analyse du niveau et des
besoins
Conception, d'un programme
adapté

COÛT
Sur devis

Programme selon le niveau de l’élève.
Acquisitions de structures, de champs lexicaux,
d’expressions essentielles
Un maximum de pratique pour réussir

Acquérir le vocabulaire propre au secteur
professionnel d’appartenance (Expression orale
et vocabulaire adapté au niveau de l'apprenant)
Mener une réunion et pouvoir informer et
répondre aux participants (Expression orale et
compréhension orale) 

Savoir arranger un rendez-vous et le confirmer
par mail

Gagner en aisance à l’oral pour des échanges
plus fluides avec des natifs.
Pouvoir accueillir les visiteurs
Maitriser la réservation d'un service en langue
étrangère
Connaitre les règles fondamentales des sports
en langue étrangère

I . W O R K

I I . F U N
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MODALITÉS 
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Face à face : les formations se
déroulent en présentiel ou à
distance avec les formateurs.
Analyse du niveau et des
besoins
Conception, d'un programme
adapté

COÛT
Sur devis

Programme selon le niveau de l’élève
Acquisitions de structures, de champs lexicaux,
d’expressions essentielles
Un maximum de pratique pour réussir
Programme adapté aux besoins de l'élève. Faire
une présentation (Expression orale et
vocabulaire adapté)
Mener une réunion (Apprendre à maitriser la
langue étrangère à l'oral)
Traiter un appel en langue étrangère
(Vocabulaire adapté et exercices à l'oral à
distance)

Lire et rédiger des documents écrits.
(Compréhension écrite et expression écrite)
Préparer un entretien (Vocabulaire adapté,
ressources humaines et aisance à l'oral dans la
langue ciblée)
Booster votre carrière professionnelle.
(Développement de compétences et
planification de carrière)
Préparer un examen (Compréhension écrite,
expression écrite et exercices adaptés en
langue étrangère)


